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Le couple est l’alliance première, le château fort qui nous confère l’assurance que nous avons 
notre place en ce monde. Il repose sur un pacte solennel que nous établissons librement avec 
une autre personne. Le couple se génère et se régénère jour après jour à même notre désir et 
notre choix d’être ensemble et de faire vivre cet engagement. 
 
Le couple — Un jour à la fois est une source de réflexions profondes et sages, s’adressant aussi 
bien à ceux qui vivent à deux qu’aux célibataires. Les premiers pourront améliorer leur relation 
de couple en s’inspirant, au fil des jours, des citations et des témoignages. Les seconds, quant à 
eux, y trouveront la force et la détermination requises pour la construction d’une relation 
engagée. Faites triompher votre amour en consolidant votre couple et suivez le chemin d’une vie 
à deux épanouie, saine et durable. 
 


