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• un lieu approprié pour se changer et se réchauffer. Si ce lieu est 
une cabane, il vaut mieux l’installer sur la terre ferme si c’est 
possible ; 

• une combinaison étanche et des sous-vêtements adaptés. Ils sont 
complétés par une cagoule et des gants en lien avec la 
température de l’eau. Le lestage est en lien avec cet habillement ; 

 
- Des détendeurs avec : 

• Des détendeurs avec un embout buccal protecteur des lèvres 
contre le froid ; 

• Des détendeurs sans eau à l’intérieur afin d’éviter le gel du 
détendeur. Un détendeur avec un dispositif de fermeture 
automatique du 1er étage dès que le détendeur n’est plus sur le 
robinet du bloc est à privilégier ; 

 
- En fonction de la situation, un harnais raccordé à un bout tenu en 

surface par une personne qui est en charge d’assurer la sécurité. 
 
 

 
Toute plongée sous glace est de courte durée (environ 30 mn). Pour une 
sécurité accentuée, le plongeur peut être relié à la surface par un bout. 
L’idée est de permettre l’exploration tout en assurant la sécurité.  
La sécurité surface doit ramener le plongeur si c’est nécessaire. La durée 
d’immobilisme du plongeur immergé est un critère qui est à pondérer si le 
plongeur est photographe ou vidéaste.  
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3.1.	 Les facteurs de risques physiologiques������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������512
3.2.	 Points clefs pour une plongée avec courant�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������512
3.3.	 Nombre de remontées : recommandation�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������513
3.4.	 Temps passé sous l’eau �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������513

Chapitre 166	 Directeur de plongée et sécurité surface : cadre normatif 500� 514

1.	 RIPAM��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������514

2.	 Le code du sport������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������514

2.1.	 Plongée à l’air ou au Nitrox ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������514
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hyperbare au profit des diplômés dans une vision professionnelle en plongée  
par le code du sport�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������517
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Chapitre 168	 À l’eau ! � 522

1.	 Exemples de contrôle de sécurité pré-plongée �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������522

1.1.	 Check de base���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������522
1.2.	 SLOGmanoDIP��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������523
1.3.	 Check de positionnement du matériel sur chaque plongeur : le triangle��������������������������������������������������523
1.4.	 Cinq étapes simples pour qu’en surface la plongée soit sûre et amusante�����������������������������������������������524

2.	 Mise à l’eau �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������524

2.1.	 Moment de la mise à l’eau. ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������524
2.2.	 Technique de mise à l’eau �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������524

3.	 Exemples de contrôle de sécurité post mise à l’eau ��������������������������������������������������������������������������������������������������������525

3.1.	 Test d’essoufflement ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������525
3.2.	 Test de lestage�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������525
3.3.	 Bubble check����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������525

4.	 Technique d’immersion �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������526

Chapitre 169	 Sous l’eau ! � 527

1.	 Communiquer, toujours !���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������527

2.	 Descente�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������527

3.	 Gestion de palanquée pendant la plongée�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������528

3.1.	 Lien visuel�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������528
3.2.	 Lien physique���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������528
3.3.	 Tous les plongeurs sont noirs !�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������528

4.	 Modalités d’observation et de déplacement sous l’eau �����������������������������������������������������������������������������������������������529

4.1.	 Modalités de déplacement���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������529
4.2.	 La protection du milieu�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������529

5.	 Gestion des incidents������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������530

6.	 Remontée����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������530

7.	 Émersion�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������531

Chapitre 170	 Actions des plongeurs en cas de plongée en dérive subie� 532

1.	 Le courant����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������532

2.	 La capacité à s’orienter sous l’eau ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������532

3.	 L’absence de visibilité en surface ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������533

Chapitre 171	 Modalités à observer en cas de perte de palanquée ou d’équipier au fond � 534

1.	 Contexte�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������534

2.	 Dispositif�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������534

3.	 Dérive des plongeurs en surface��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������536

3.1.	 Rester ensemble : solidaire et calme�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������536
3.2.	 Se signaler����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������536
3.3.	 Se diriger vers la côte ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������537
3.4.	 Quel capelage ?�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������537

4.	 Exemple de consignes de sécurité visant la perte de palanquée et à afficher�����������������������������������������537

Chapitre 172	 Que faire en cas d’accident de plongée ? � 539

1.	 Le processus����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������539

2.	 Les premiers secours�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������539
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Chapitre 173	 Modalités à observer par le directeur de plongée en cas  
de non-retour d’immersion d’un ou plusieurs plongeurs � 541

Chapitre 174	 Lancer une alerte depuis un site de plongée� 542

1.	 Moyens de communications et cadre d’appel des secours ���������������������������������������������������������������������������������������542

2.	 Types et contenu des messages par la VHF�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������543

2.1.	 Cadre de routine�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 544
2.2.	 Message d’urgence PAN-PAN �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 544
2.3.	 Message de détresse MAYDAY��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������545
2.4.	 Message de sécurité SÉCURITÉ�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������545

Chapitre 175	 Quelle procédure de rappel des plongeurs en immersion ?� 546

1.	 Outils de rappel des plongeurs����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 546

2.	 Action des plongeurs entendant le rappel��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������547

3.	 Exemple d’affiche portant rappel des plongeurs ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 548

Chapitre 176	 Récupération des plongeurs si un bateau est à son point de mouillage� 549

1.	 Contexte�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������549

2.	 Hypothèses������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������549

Chapitre 177	 Récupération des plongeurs si un bateau est manœuvrant � 550

1.	 Récupération par l’emploi de la technique classique de l’homme à la mer ����������������������������������������������550

2.	 Récupération par l’emploi de la technique de la « life line » �����������������������������������������������������������������������������������551

3.	 Zone de danger pour le bateau������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������551

Chapitre 178	 Remontée à bord d’un navire d’un plongeur à la mer � 552

Chapitre 179	 Recueil des paramètres� 553

Chapitre 180	 Remontée du mouillage� 554

1.	 Préalables����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������554

2.	 Modalités de remontée du mouillage�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������554

2.1.	 La remontée manuelle du mouillage����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������554
2.2.	 La remontée manuelle assistée par un parachute de relevage�������������������������������������������������������������������������554
2.3.	 La remontée du mouillage au guindeau���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������555

3.	 Conduite à tenir en cas d’impossibilité de remonter l’ancre �����������������������������������������������������������������������������������555

Chapitre 181	 Blessure due aux animaux marins� 556

1.	 Les envenimations par contact d’une épine ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������556

1.1.	 Poissons���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������556

1.1.1.	 Espèces concernées et comportement requis�����������������������������������������������������������������������������������������������������556
1.1.2.	 Symptôme suite à l’envenimation ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������557
1.1.3.	 Que faire s’il y a inoculation du venin ? ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������557

1.2.	 Les cônes ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������557

2.	 Les lésions simples������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������557

3.	 Les lésions urticantes������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������558
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Chapitre 182	 L’après-plongée � 560

1.	 Faire et ne pas faire��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 560

2.	 Symptômes dans les 24 heures de la plongée ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 560

3.	 Débriefing�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 560

4.	 Retour à terre�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������561

5.	 Accostage puis débarquement������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������561

6.	 Vers une nouvelle plongée !��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������562

7.	 Le temps de convivialité����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������562

Chapitre 183	 Les points clefs d’une plongée en environnement naturel� 564

1.	 Avant l’avant plongée �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 564

2.	 Avant la plongée�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������565

3.	 La plongée������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 566

4.	 Après la plongée�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������567

Chapitre 184	 Activité plongée en piscine ou fosse n’excédant pas 6 mètres� 568

1.	 Les atténuations normatives du fait du contexte�������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 568

1.1.	 Impact sur les acteurs : en faire plus avec moins�������������������������������������������������������������������������������������������������������� 568
1.2.	 Alléger le formalisme : la disparition de la fiche de sécurité������������������������������������������������������������������������������ 568
1.3.	 Un besoin d’équipement très simplifié �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������569

2.	 Le cadre sécuritaire����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������569

2.1.	 Rôle préventif du directeur de plongée en piscine ���������������������������������������������������������������������������������������������������569

2.1.1.	 Connaissance nécessaire du cadre d’organisation �����������������������������������������������������������������������������������������569
2.1.2.	 Mise en œuvre�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������570

2.2.	 Rôle curatif du directeur de plongée en piscine ���������������������������������������������������������������������������������������������������������570

3.	 Quelques recommandations au profit de l’activité piscine ��������������������������������������������������������������������������������������570

3.1.	 Segmentation en fonction du type de plongeurs�������������������������������������������������������������������������������������������������������570
3.2.	 Positionnement des plongeurs dans la piscine.�����������������������������������������������������������������������������������������������������������571
3.3.	 Programme de séance�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������571

Chapitre 185	 Exemple de consignes applicables lors des séances en piscine� 572

Chapitre 186	 Plongée en fosse� 576

1.	 Pourquoi une plongée en fosse ?�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������576

2.	 Limite de la fosse����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������576

3.	 Fosse : quelle règlementation plongée ?������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������577

4.	 Relation avec la structure gestionnaire de la fosse�����������������������������������������������������������������������������������������������������������577

5.	 Relation d’une structure sans but lucratif de plongée proposant des plongées en fosse à ses 
adhérents����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������577

Chapitre 187	 Plongée en recycleur� 578

1.	 Les qualifications du directeur de plongée�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������578

2.	 Le matériel spécifique pour la plongée����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������578

3.	 Quelle qualification des plongeurs��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������579

3.1.	 Qualification technique au titre des gaz utilisés����������������������������������������������������������������������������������������������������������579
3.2.	 Qualification « machine »����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 580
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4.	 Quel type de palanquée ?������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 580

5.	 La pratique������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 580

5.1.	 Une parfaite autonomie psychologique et technique�������������������������������������������������������������������������������������������� 580
5.2.	 Une routine nécessaire����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 580

Chapitre 188	 Plongée senior� 581

1.	 L’apport d’une activité physique. �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������581

2.	 Profil du senior����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������581

3.	 Une pratique si la sécurité est au rendez-vous����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������582

3.1.	 Aspect psychologique��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������582
3.2.	 Aspect physiologique���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������582

Chapitre 189	 Plongée Épave� 585

1.	 Caractères de la plongée sur épave�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������585

2.	 Le profil de plongée�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 586

2.1.	 Les filets entourant l’épave ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 586
2.2.	 La pénétration dans l’épave ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 586

2.2.1.	 La préparation����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 586
2.2.2.	 L’orientation ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������587
2.2.3.	 La vision��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������587
2.2.4.	 La rouille et les arêtes coupantes�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������587

2.3.	 L’espace dans les coursives ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������587
2.4.	 Les courants autour l’épave ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������587

3.	 Conduite du directeur de plongée��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 588

Chapitre 190	 Sortie plongée avec des photographes ou vidéastes subaquatiques� 589

1.	 Quelle palanquée ?������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������589

1.1.	 Encadrant photographe/vidéaste : quelle compatibilité ?�����������������������������������������������������������������������������������589
1.2.	 Quelle composition de palanquée ?�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������589

2.	 Protection du matériel��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������590

Chapitre 191	 Plongée dans une grotte� 591

1.	 La grotte, un endroit obscur������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������591

2.	 La grotte, un écosystème fragile�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������591

Chapitre 192	 Plongée hors structure� 592

1.	 Contexte normatif�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������592

2.	 Précautions au profit des structures sans but lucratif pour les plongées hors structure���������������592

Chapitre 193	 Plongée en milieu naturel dans une retenue d’eau � 593

1.	 Typologie�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������593

1.1.	 Retenues d’eaux aériennes ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������593
1.2.	 Retenues d’eaux souterraines �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������593

2.	 Retenues d’eaux : un système lentique���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������593

2.1.	 Qualité sanitaire des eaux des systèmes lentiques����������������������������������������������������������������������������������������������������594
2.2.	 Règlementation spécifique��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������594

2.2.1.	 Police du lieu����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������594
2.2.2.	 Police de l’eau �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������594
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3.	 Points clefs de plongée dans une retenue d’eau en milieu naturel ������������������������������������������������������������������595

3.1.	 Points clefs de plongée dans une retenue d’eau en milieu souterrain �������������������������������������������������������596

Chapitre 194	 Plongée en cours d’eau � 597

1.	 Les points clefs���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������597

1.1.	 Le courant�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������597
1.2.	 Les obstacles�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������597
1.3.	 La luminosité se réduisant fortement avec la profondeur�����������������������������������������������������������������������������������597
1.4.	 La température de l’eau ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������598

2.	 Que faire pour plonger en cours d’eau ? �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������598

Chapitre 195	 Plongée dérivante� 600

1.	 Bateau non mouillé��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 600

2.	 Équipement des plongeurs�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 600

3.	 Gestion des plongeurs�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 600

4.	 Gestion de l’effort et plongée ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������601

Chapitre 196	 Plongée sans visibilité� 602

1.	 Dispositif physique������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������602

2.	 Dispositif visuel��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������602

Chapitre 197	 Plongée de nuit� 603

1.	 La vie aquatique nocturne�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������603

2.	 Où plonger la nuit ?����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������603

3.	 Comment plonger la nuit ?��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 604

Chapitre 198	 Plongée sous glace� 605

1.	 Un trou pour plonger sous la glace������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 605

2.	 Un équipement adapté������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 605

3.	 La sécurité surface������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 606

9782340-061484_001-636.indd   6369782340-061484_001-636.indd   636 07/10/2021   11:4607/10/2021   11:46




