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Avant-propos 

Cet ouvrage 100 % neurones a été conçu pour muscler votre 
logique. 

Il vous propose un véritable programme d’entraînement cérébral 
complet, composé de plus de 500 questions variées et de difficulté 
croissante. 

Même si le cerveau n’est pas un muscle, il faut stimuler vos 
facultés cérébrales et cognitives en leur présentant diverses 
activités ludiques et constamment renouvelées : séries, codages, 

intrus, analogies, dominos, anagrammes, palindromes, vocabulaire, 

jeux de mots, charades, proverbes, devinettes, logique formelle, 

syllogismes, calendriers, classements, logigrammes, diagrammes, 

damiers à remplir, bonne combinaison, attention et bien d’autres…  

Au départ, votre cerveau vous semblera peut-être un peu ralenti.  

Mais au fil des jours, les entraînements étant de difficulté graduelle, 
vous constaterez une progression dans la rapidité de leur 
résolution.  

Il faut étudier régulièrement, voire quotidiennement, afin d’améliorer 

l’assimilation des automatismes.  

Si une question vous semble trop déroutante, étudiez la correction : 

vous y reviendrez plus tard. 

Vous devez répéter l’utilisation des astuces jusqu’à ce qu’elles 

deviennent naturelles. Les astuces sont accompagnées 

d’exemples et de conseils pour gagner en efficacité.  

Familiarisez-vous avec les mécanismes intellectuels mis en œuvre.  
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