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L'esprit de la collection ECNintensif

Chers étudiants,

Le mode de validation des ECN a changé (BO du 16 mai 2013) : dans ce contexte, cette nouvelle
collection ECNintensif, que nous sommes heureux de vous présenter, met a votre disposition toute
une batterie d'entrainements variés, conformes au programme du DFASM et aux nouvelles épreuves
ECNi : dossiers progressifs, également en ligne, pour vous tester dans les conditions réelles, questions
isolées QCM ou QROC, et, selon les ouvrages, TCS ou LCA.

Nous avons concu ces livres comme un outil de travail essentiel et complet pour vos révisions, en nous
inspirant de nos attentes lorsque nous étions a votre place. Nous avons voulu créer des ouvrages dont
nous révions a cette époque.

La préparation aux ECN est une épreuve longue et angoissante. La masse de connaissances a acquérir
est énorme et son apprentissage est un défi. Le temps est difficile a gérer : malgré les deux années de
préparation dont on dispose, tout passe toujours trop vite. Enfin, le choix parmi les ouvrages propo-
sés est difficile. Qui n'a pas hésité une heure, voire plus, dans une librairie médicale spécialisée, entre
différents ouvrages plus alléchants les uns que les autres, pour au final toujours se demander s'il a fait
le bon choix? La qualité et la validité de I'information procurée sont au centre de vos préoccupations,
nous le savons.

C'est pourguoi nous avons voulu allier dans ces ouvrages |'expérience de jeunes internes brillants,
encore formatés au concours et qui ont su s'adapter pour vous aux nouveaux types de questions, a
I'expertise des colléges de spécialité, afin de vous procurer de solides informations.

Les ouvrages de cette nouvelle collection sont tous relus et validés par les enseignants de la spécialité
concernée, vous offrant ainsi des contenus solides et de qualité afin que vous soyez certains de vous
entrainer de facon efficace et utile pour les iECN.

Au-dela des exercices proposés, ces ouvrages allient la précision des corrections aux fiches de syn-
thése qui vous permettent de revoir rapidement les points essentiels des items abordés au fur et a
mesure de votre entrainement.

L'étudiant se préparant au concours est un sportif de haut niveau. Au méme titre que I'apprentissage
des cours, nous sommes convaincus que |'entrainement répété est une des clés essentielles de la
réussite, car il permet d'améliorer son score, son temps, son classement.

Vous serez les premiers a découvrir le nouvel ECN : dans cette collection, comme vous le constaterez,
qui se démarque des autres collections d'entrainements existantes par le label des colléges, gage de
la qualité des contenus et par la diversité des exercices, conformes au programme et aux épreuves des
ECN 2016, toutes les conditions sont réunies pour que vous soyez le mieux préparé possible.

Votre succes est |'objectif de notre travail.

Bon travail et bon courage.

Clément Cholet & Pierre Seners
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Préface

La neurologie, spécialité réputée difficile aupres des étudiants en médecine, devrait particulierement
bénéficier du principe des dossiers progressifs tel que le prévoit le nouvel ECN. L'introduction de
séquences vidéo et les aller-retours entre examen clinique et résultats complémentaires (neurophysio-
logie, imagerie du névraxe) sont autant de fagcons d'approcher les situations diagnostiques en collant
plus a la réalité qu'avec les dossiers antérieurs, de conception tres linéaire.

Cet ouvrage d'excellente facture, rédigé avec soin par Pierre Seners et Jean-Francois Llitjos, offre une
vaste gamme de dossiers progressifs. Il répond aux exigences du nouvel ECN et les cas cliniques qui
y sont développés, illustratifs des situations les plus fréquemment rencontrées en neurologie, per-
mettront a I'étudiant de fin de 2¢™ cycle un véritable entrainement en vue de se préparer a I'examen
qui conditionne son orientation professionnelle. Les corrections, avec les explications, fournissent de
nombreuses occasions de revoir telle ou telle connaissance oubliée. Au-dela de cette préparation,
I'étudiant aura aussi I'occasion de parfaire sa formation a la pratique du soin. Car, au travers de ces
dossiers, c'est toute la richesse de la spécialité neurologique qui transparait : précision du raisonne-
ment syndromique, entrecroisement des hypothéses cliniques et paracliniques, importance des bases
anatomiques et physiologiques, avancées thérapeutiques multiples.

Le College des Enseignants de Neurologie ne peut donc que soutenir les objectifs de cet ouvrage, et
a décidé de lui apporter une contribution réelle : chacun des dossiers a été relu par un membre du
bureau du CEN, de maniere a accorder les messages avec ceux qui sont prodigués lors des enseigne-
ments de faculté. Il pourra étre ainsi largement recommandé, venant en complément du référentiel
national rédigé par les membres du CEN. Les auteurs peuvent étre félicités et remerciés pour leur
participation fort utile a la formation en neurologie.

Il reste pour I'étudiant a s'entrainer, a annoter, a reprendre dans ses ouvrages de références les points
les moins bien compris, a vérifier plus tard qu'il n'a pas oublié le principe de tel ou tel raisonnement :
il peut étre certain que le présent ouvrage |'aidera a progresser.

Pr Mathieu Zuber
Président du College des Enseignants de Neurologie







Abréviations

Ac
ACFA
ACSOS
AIC
AINS
AIT
ALAT
ALD
ANCA
ARA
ARM
ASAT
AVC
AVK
BHC
CBH
CRP
cv
DCI
DFG
DMLA
ECBU
ECG
EDSS
ENMG
EPP
EVA
FC
FDRV
FR
GAFA
GB
GGT
GR
Hb
HBP
HBPM
HDL
HED
HLH
HM
HSD
HSV
HTA
HTIC
IEC
IHS
IM
IMAO
IMC
INR
IRM
v
IVSE

air ambiant

anticorps

arythmie cardiaque par fibrillation auriculaire
agression cérébrale secondaire d'origine systémique
accident ischémique cérébral
anti-inflammatoires non stéroidiens
accident ischémique transitoire

alanine aminotransférase

affection longue durée

anticorps anticytoplasme des polynucléaires neutrophiles
antagonistes des récepteurs de I'angiotensine
angiographie par résonance magnétique
aspartate aminotransférase

accident vasculaire cérébral

antivitamine K

barriere hémato-encéphalique
Claude-Bernard-Horner (signe de)
C-reactive protein

capacité vitale

dénomination commune internationale
débit de filtration glomérulaire
dégénérescence maculaire lige a I'age
examen cytobactériologique des urines
électrocardiogramme

expanded disability status scale
électroneuromyogramme
électrophorese des protéines plasmatiques
échelle visuelle analogique

fréquence cardiaque

facteur de risque vasculaire

fréquence respiratoire

glaucome aigu par fermeture de I'angle
globule blanc

gamma glutamyl transférase

globule rouge

hémoglobine

hypertrophie bénigne de prostate
héparine de bas poids moléculaire

high density lipoprotein

hématome extradural

hémianopsie latérale homonyme
hémorragie méningée

hématome sous-dural

herpes simplex virus

hypertension artérielle

hypertension intracranienne

inhibiteur de I'enzyme de conversion
International Headache Society
intramusculaire

inhibiteur de monoamine oxydase

indice de masse corporelle

international normalized ratio

imagerie par résonance magnétique
intraveineux

intraveineux a la seringue électrique




Abréviations

LCS liquide cérébrospinal

LDH lactate déshydrogénase

LDL low density lipoprotein

LEMP leucoencéphalopathie multifocale progressive

MCA myélopathie cervicarthrosique

Mi membre inférieur

MMSE mini-mental state examination

MPI maladie de Parkinson idiopathique

MS membre supérieur

MSD membre supérieur droit

NASCET North American Symptomatic Carotid Endarterectomy Trial

NCB névralgie cervico-brachiale

NFS numération formule sanguine

NIHSS National Institute of Health Stroke Score

NORB névrite optique rétrobulbaire

PAD pression artérielle diastolique

PAL phosphatase alcaline

PA pression artérielle

PAS pression artérielle systolique

PCl perte de connaissance initiale

PCR polymerase chain reaction

PNN polynucléaire neutrophile

PO per os

PPC pression de perfusion cérébrale

PRN polyradiculonévrite aigué

PMZ pas mis zéro

PPSB Prothrombine Proconvertine Stuart B

RCP réflexe cutané plantaire

RCP réunion de concertation pluridisciplinaire
Al ROT réflexe ostéotendineux

SAU service d'accueil des urgences

SC sous-cutané

SEP sclérose en plaques

SIADH syndrome de sécrétion inappropriée d'hormone antidiurétique

SLA sclérose latérale amyotrophique

SNC systéme nerveux central

SPE sciatique poplité externe (nerf)

TCA temps de céphaline activée

TDM tomodensitométrie

TP taux de prothrombine

TSA troncs supra aortiques

TSH thyroid stimulating hormone

TVC thrombose veineuse cérébrale

UPDRS Unified Parkinson Disease Rating Scale

USINV unité de soins intensifs neurovasculaires

VGM volume globulaire moyen

VHB virus de I'hépatite B

VHC virus de I'hépatite C

VIH virus de I'immunodéficience humaine

VS vitesse de sédimentation
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Note au lecteur sur les baremes
et le principe retenu dans |'ouvrage

Dossiers Cliniques

® Questions sous forme de QRM :

Aux ECNi, le score des questions a réponses multiples est fondé sur le nombre de discordances entre
les réponses de I'étudiant et la grille de correction.

Une discordance (un item attendu n'a pas été coché, ou un item non attendu a été coché)

Les questions peuvent proposer de 5 a 8 items. Pour une QRM comportant 5 items et notée sur
10 points :

— en I'absence de discordance, I'étudiant a la note maximale (donc 10 points),

— dans le cas d'1 discordance, la note est divisée par 2 (elle passe donc de 10 points a 5 points),

— dans le cas de 2 discordances, la note est divisée par 5 (elle passe donc de 10 points a 2 points).
Dans le cas de 3 discordances ou plus, la note est de zéro. En I'absence de réponse, la note est de zéro.

Notez que sur un support papier, les dossiers peuvent apparaitre moins «progressifs» qu'ils ne le
seront le jour des ECNi.

Ce bareme peut é&tre modifié selon les mémes Principes pour des questions a plus de 5 items.

¢ Questions sous forme de QROC:

Le nombre de points fonctionne par mots-clés trouvés.

Une réponse peut étre indispensable (PMZ) ou inacceptable (SMZ). En cas d'erreur sur cet item cela
entraine un zéro a la question. Aux ECNi le nombre de mots attendus aux QROC ne dépassera pas
2-3. Dans cet ouvrage, ce nombre est fréquemment dépassé pour des raisons pédagogiques.

Dans le cadre des ouvrages de la collection ECNintensif, nous avons noté chaque dossier pro-
gressif sur 100 points. Pour s'autoévaluer, il faut appliquer les regles mentionnées ci-dessus.
Les dossiers sont accessibles en ligne également et permettent un calcul automatique des
scores aux QRM.

TCS

Exemple d'établissement des scores a partir d'un panel de 10 experts.

A I'heure de I'édition, le modele de notation exact des TCS n'est pas encore consensuel, I'étudiant
pourra consulter les textes officiels qui paraitront a I'avenir pour pouvoir bénéficier de la méthode
exacte de notation.

-2 =1 0 +1 +2 Commentaires
Nombre de réponses 0 0 5 4 1 Identifier la réponse la plus choisie
parmi les membres du panel (ici la valeur 0)
Mécanisme de création des scores | 0 0 5/5 4/5 1/5 Division par le nombre

de membres ayant donné
la réponse la plus choisie (5 ici)

Crédit pour l'item 0 0 1 0,8 0,2 Points obtenus par I'étudiant
pour cet item







