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MANGER, DORMIR…

TOUT SAVOIR SUR… 

CARNET PRATIQUE

➤ Climat : l’été, la température 
varie entre 12 et 20 °C, l’hiver entre 
0 et -10 °C. Un bon vêtement de 
pluie est obligatoire : l’Islande peut 
faire valser soleil, averses et grand 
vent dans une seule journée, même 
au mois d’août.
➤ Formalités : carte d’identité ou 
passeport en cours de validité.
➤ Durée de vol : 3h30 au départ de 
Paris.
➤ Décalage horaire : moins 1h en 
hiver et moins 2h en été.
➤ Capitale : Reykjavík.
➤ Devise : la couronne islandaise 
ou Krona. 
En septembre 2018, 1 € = 125 ISK.
➤ Santé : aucun vaccin exigé. La 
carte européenne d'assurance 
maladie (CEAM) peut être utilisée.
➤ Budget : hôtels et restaurants 
se révèlent vite chers. Préférez 
les auberges de jeunesse, cha-
lets, guesthouses, cafés et pique-
niques pour rester dans un budget 
raisonnable.

À SAVOIR


