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Sommaire

Barranco 88

Utiliser ce guide 6

En dehors du centre 96

Présentation
du Pérou

Faire des achats
alima 104

Organiser son
séjour 10

Se distraire a Lima 106

Le Pérou dans son
environnement 16

Atlas des rues 108

Une image du Pérou 18

Le Pérou au jour
le jour 40

Histoire du Pérou 46

Lima quartier
par quartier

Lima d'un coup d'ceil 62

Le centre de Lima 64

Balcons bleus richement
sculptés, Cuzco

Miraflores et San Isidro 78

Cruche nazca en céramique

Le Pérou région
par région

Le Pérou
d’un coup d'ceil 118

La cote sud 120

Larégion
des canyons 134

La vallée Sacrée
des Incas 156

Les hauts plateaux
du Centre 186

La cordillére Blanche 200

La cote nord 218

Les hauts plateaux
du Nord 238

Le bassin amazonien 252

Les bonnes
adresses

Hébergement 270

Restaurants, cafés et bars
280

Faire des achats au Pérou
298

Assiettes peintes aux couleurs vives,
marché de Chinchero

Activités de plein air 302

Séjours a theme 308

Voyager
au Pérou

Informations pratiques
312

Aller et circuler
au Pérou 322

Index 330

Remerciements 342

Lexique 346

Pectoral en or du Sefior
de Sipan

Basilicay Convento de San
Francisco, Lima



