
2 Table des maTières

PrÉambUle
• La rédaction du Routard ....................... 6
• Introduction ............................................11
•  Nos coups de cœur ..............................12
• Lu sur routard.com ...............................27

• Itinéraires conseillés ............................28
• Les questions qu’on se pose 

avant le départ .......................................33

COmmeNT Y aller ?  ................................................................... 35
• En avion ....................................................35
• Les organismes de voyages ..............36
• En train ......................................................39

• En voiture .................................................40
• En stop et covoiturage ........................40
• En bus ........................................................40

POlOGNe UTile  ............................................................................... 42
• ABC de la Pologne ................................42
• Avant le départ ......................................42
• Argent, banques, change ...................44

• Achats .......................................................45
• Budget ......................................................46
• Climat ........................................................47

• Décalage horaire ...................................48
• Électricité .................................................49
• Fêtes et jours fériés ...............................49
• Hébergement .........................................49
• Langue ......................................................51
• Livres de route .......................................55
• Poste ..........................................................56

VarsOVie eT ses eNVirONs  .............................................. 65
• Warszawa (Varsovie) ............................65

la rÉGiON de lUbliN  .............................................................127
• Kazimierz Dolny.................................. 127
• Lublin ..................................................... 134

les CarPaTes  
eT la PeTiTe POlOGNe (maŁOPOlsKa)  ...........156

• Łańcut .................................................... 156
• Sanok ...................................................... 162

la silÉsie eT les sUdèTes  ...............................................238

la silÉsie .............................................................................................................. 238
• Oświęcim (Auschwitz) ...................... 238
• La route des Nids d’aigle ................. 245

les sUdèTes ......................................................................................................... 269
• Les Sudètes occidentales ................ 270

la GraNde POlOGNe (WielKOPOlsKa) 
eT la POmÉraNie  .........277

• Poznań ................................................... 277
• Toruń ...................................................... 292
• Malbork ................................................. 303
• Gdańsk ................................................... 309

la maZUrie eT la POdlaCHie  ....................................347
• Giżycko .................................................. 347
• La Tanière du Loup ............................ 353
• Mikołajki ................................................ 355

HOmmes, CUlTUre, eNVirONNemeNT  ..............369
• Boissons ................................................ 369
• Cuisine ................................................... 371

Table des maTières

01-Cahier_Couleur_POLOGN.mep.indd   2 24/02/2017   14:22:43



33Table des maTières

PrÉambUle
• Itinéraires conseillés ............................28
• Les questions qu’on se pose 

avant le départ .......................................33

COmmeNT Y aller ?  ................................................................... 35
• En voiture .................................................40
• En stop et covoiturage ........................40
• En bus ........................................................40

POlOGNe UTile  ............................................................................... 42
• Achats .......................................................45
• Budget ......................................................46
• Climat ........................................................47

• Décalage horaire ...................................48
• Électricité .................................................49
• Fêtes et jours fériés ...............................49
• Hébergement .........................................49
• Langue ......................................................51
• Livres de route .......................................55
• Poste ..........................................................56

• Santé ..........................................................57
• Sites internet ..........................................58
• Téléphone  

– télécommunications ........................58
• Transports ................................................59
• Urgences ..................................................63

VarsOVie eT ses eNVirONs  .............................................. 65
• Warszawa (Varsovie) ............................65 • Łódź ........................................................ 114

la rÉGiON de lUbliN  .............................................................127
• Kazimierz Dolny.................................. 127
• Lublin ..................................................... 134

• Zamość .................................................. 142
• Sandomierz .......................................... 149

les CarPaTes  
eT la PeTiTe POlOGNe (maŁOPOlsKa)  ...........156

• Łańcut .................................................... 156
• Sanok ...................................................... 162

• Zakopane .............................................. 171
• Kraków (Cracovie) .............................. 180

la silÉsie eT les sUdèTes  ...............................................238

la silÉsie .............................................................................................................. 238
• Oświęcim (Auschwitz) ...................... 238
• La route des Nids d’aigle ................. 245

• Częstochowa ....................................... 248
• Wrocław ................................................. 255

les sUdèTes ......................................................................................................... 269
• Les Sudètes occidentales ................ 270 • Kłodzko .................................................. 270

la GraNde POlOGNe (WielKOPOlsKa) 
eT la POmÉraNie  .........277

• Poznań ................................................... 277
• Toruń ...................................................... 292
• Malbork ................................................. 303
• Gdańsk ................................................... 309

• Sopot ...................................................... 338
• Gdynia .................................................... 343
• La Cachoubie ....................................... 345

la maZUrie eT la POdlaCHie  ....................................347
• Giżycko .................................................. 347
• La Tanière du Loup ............................ 353
• Mikołajki ................................................ 355

• Augustów ............................................. 359
• Białowieża ............................................. 364

HOmmes, CUlTUre, eNVirONNemeNT  ..............369
• Boissons ................................................ 369
• Cuisine ................................................... 371

• Curieux, non ?...................................... 373
• Économie .............................................. 374

Table des maTières

01-Cahier_Couleur_POLOGN.mep.indd   3 24/02/2017   14:22:44



44 Table des maTières

• Environnement ................................... 375
• Faune et flore ....................................... 376
• Géographie .......................................... 377
• Histoire .................................................. 377
• Médias .................................................... 388

• Patrimoine ............................................ 390
• Personnages ........................................ 390
• Population et religion....................... 394
• Sites inscrits au Patrimoine 

mondial de l’Unesco ......................... 394

index général ........................................................................................................ 419

liste des cartes et plans ...................................................................................... 423

Palais de la Culture et de la Science à Varsovie

Concert de musique de Chopin dans le parc Lazienski

©
 G

ar
de

l B
er

tr
an

d/
he

m
is

.fr

Établissements

 Hôtel, auberge, chambre d’hôtes
 Camping
 Restaurant
 Boulangerie, sandwicherie
 Glacier
 Café, salon de thé
 Café, bar
 Bar musical
 Club, boîte de nuit
 Salle de spectacle
 Office de tourisme
 Poste
 Boutique, magasin, marché
 Accès Internet
 Hôpital, urgences

Sites

 Plage
 Site de plongée
 Piste cyclable, parcours à vélo

Transports

 Aéroport
 Gare ferroviaire
 Gare routière, arrêt de bus
 Station de métro
 Station de tramway
 Parking
 Taxi
 Taxi collectif
 Bateau
 Bateau fluvial

Attraits et équipements

 Présente un intérêt touristique
 Recommandé pour les enfants
 Adapté aux personnes 

handicapées
 Ordinateur à disposition
 Connexion wifi
 Inscrit au Patrimoine mondial  

de l’Unesco

Pictogrammes du Routard
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