
Découvrir
Les régions du guide 11
Que voir 13
Propositions de circuits 16

Partir
Adresses utiles 23
Quand partir 23
Se documenter à Paris 25
Le voyage par avion 27
Le voyage en bateau 28
Le voyage en train 29
Le voyage en autocar 29
Le voyage en voiture 29
Le voyage organisé 30

Séjourner
Se loger 35
Se restaurer 37
Se déplacer 38
Argent et budget 42
Vivre au quotidien 43
Loisirs sportifs 48

Comprendre
La Norvège aujourd’hui 53
La Norvège dans l’histoire 71
L’art en Norvège 88
La littérature norvégienne 98

Visiter
OSLO ET LE SUD

Introduction régionale 105

1 Oslo 110
1 Autour de Karl Johans gate 121
2 La Galerie nationale 126
3 Autour de Pipervika 132
4 La Quadrature 139
5 L’Akerselva 141
6 Oslo médiévale et le musée Munch 145
7 Les musées de Bygdøy 150

8 Le parc Frogner 157
9 Holmenkollen 160
Environs d’Oslo

Randonnées en forêt 162
Oslo côté mer 163
Henie-Onstad Kunstsenter 164

2 Le fjord d’Oslo 166
La rive Est : vers la Suède 166

Drøbak 166
Fredrikstad 167

La rive Ouest : vers Larvik 170
Åsgårdstrand 172

3 La route du Skagerrak 178
Larvik 178
Stavern 179
Telemarkskanalen 181
Brevik 182
Langesund 182
Kragerø 183
Risør 184
Lyngør 184
Tvedestrand 184
L’église de Holt 185
Næs Jernverk 185
Arendal 186
Grimstad 187
Lillesand 188

4 Kristiansand 
et la route de la mer du Nord 189
Kristiansand 189
La route de la mer du Nord 193

Mandal 193
Svinør 194
Lindesnes 194
Farsund 195
Flekkefjord 195
Egersund 195
Ogna 196

5 La route du Setesdal 197
La route locale du Lysefjord 199
Rygnestadtunet 199
Byklestigen 200

Sommaire



LA NORVÈGE DES FJORDS

Introduction régionale 201

6 Stavanger 206
Environs de Stavanger

Ullandhaug 213
Utstein Kloster 213
Flor & Fjære 213
Le Lysefjord et Preikestolen 214

7 De Stavanger à Bergen 
par la façade atlantique 215
Skudeneshavn 215
Avaldsnes 216
Vikinggård 216

8 La route du Ryfylke 
et le Hardangerfjord 221
La route du Ryfylke 221
Le Hardangerfjord 225

Kinsarvik 227
La vallée Husedal 227
Utne 229

9 Bergen 231
1 La cité des hanséatiques 237
2 Le quartier des musées 241
Environs de Bergen

La stavkirke de Fantoft 247
Gamlehaugen 247
Troldhaugen 248
Alvøen Hovedbygning 249
Ole Bull’s Villa 249
Stend et Fana 250
Norge i et Nøtteskall 250

0 De Bergen au Sognefjord 250
Voss 251
La stavkirke de Vik-Hopperstad 253
Balestrand 253
Le Nærøyfjord 254
Flåm 254
La vallée Aurlandsdal 255
Snøvegen 258
Lærdal 258
La cascade Vettisfoss 259
Le Sognefjord 259

q De Sogndal à Molde 261
Norsk Breemuseum 261
Le Nordfjord 262
Le glacier Briksdalsbre 262
Le glacier Kjenndalsbre 262
Stryn 263
Gamle Strynefjellsvegen 263

Le Geirangerfjord 263
Geiranger 264
Ørnevegen 265
Rosekyrkja 265
Trollstigen 265
Åndalsnes 266
La stavkirke de Rødven 266

w Les villes du Møre 267
Kristiansund 267

Excursion à Grip 268
La route de l’Atlantique 269

Le Kornstadfjord 269
Molde 269

Excursions dans les îles 270
Ålesund 271

Excursions à Giske et à Alnes 273

e D’Ålesund à Bergen 
par le littoral 277
Runde 277
Selje et le Vestkapp 278
Florø 279

LES VALLÉES DE L’INTÉRIEUR

Introduction régionale 283

r La route du Telemark 
(de Drammen à Odda) 288
Kongsberg 289
Saggrenda Sølvgruvene 290
La stavkirke de Heddal 290

t La Hardangervidda et le Numedal
(d’Eidfjord à Kongsberg) 295
L’ancienne route d’Oslo 296
La cascade Vøringsfoss 297
La Hardangervidda 297
La stavkirke d’Uvdal 297
La stavkirke de Nore 301
La stavkirke de Rollag 302
Flesberg 302

y La route du Hallingdal
(d’Aurland à Hønefoss) 303
La stavkirke de Torpo 305
Vassfaret Bjørnepark 307

u D’Oslo au Sognefjord 
par la E 16 308
La stavkirke de Hedalen 310
La stavkirke de Reinli 310
Fagernes 311
La stavkirke de Høre 311
La stavkirke de Borgund 313



i La route du Sognefjell 
et la Valdresflya 316
La route du Sognefjell 316

La stavkirke d’Urnes 317
Lom 320
La stavkirke de Vågå 322

La Valdresflya 322
Le lac de Bygdin 323
La stavkirke de Hegge 323

o Le lac Mjøsa 
et la route du Gudbrandsdal 325
Le lac Mjøsa 326
Hamar 326
Le Gudbrandsdal 329
Peer Gyntveien 330
La stavkirke de Ringebu 331
Rondane Nasjonalpark 333
Le Dovrefjell 334
Vårstigen 334

p Lillehammer 335

a Trondheim 344
Environs de Trondheim

Stjørdal 361
Le château d’Austrått 361

s Røros 362
Environs de Røros

Møllmannsdalen 364
Olavsgruva 364

LE NORD

Introduction régionale 365

d La Route des îles 
(de Trondheim à Bodø) 370
Norsk Sagbruksmuseum 371
Rørvik 372
Alstahaug 376
De fjord en fjord 378
Le glacier de Svartisen 378
De Glomfjord à Bodø 379
Le Saltstraumen 379

f Bodø 381
Environs de Bodø

Bodin Kirke 384
Kjerringøy Gamle Handelssted 384
Landegode Fyr 384

g Les Lofoten et les Vesterålen 385
Les Lofoten 387

Røst 387
Værøy 390

Å 391
Reine 393
Sund 393
Nusfjord 394
Stamsund 394
La plage Hauklandssand 394
Lofotr Vikingmuseet 395
Henningsvær 396
Kabelvåg 397
Svolvær 397
Le Trollfjord 398

Les Vesterålen 398
Nyksund 399
L’île Andøy 400
Andenes 400

h Le Troms, de Harstad à Alta 401
Harstad 401
L’île Senja 403
Le Lyngen 407
La cascade Røyfoss 408

j Tromsø 409

k Le Finnmark
(cap Nord et route samie) 417
D’Alta au cap Nord 419

Le canyon de l’Alta 420
La carrière d’ardoise de Pæskatun 424
Hammerfest 424
Knivskjellodden 426
Le cap Nord 426

Retour vers Alta par la route samie 427
Karasjok 429
Kautokeino 430

l De Tromsø à Steinkjer
par la E 6 432
De Tromsø à Narvik 432

Les chutes Målselvfoss 432
Narvik 434
De Narvik à Steinkjer 435

L’île Hamarøy 436
Grønligrotta 437
Le glacier du Svartisen 437
La chute Laksfors 441

En savoir plus
Petit dictionnaire 445
Lexique 452
Bibliographie 456
Table des cartes et plans 461
Index thématique des encadrés 462
Index général 465




